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OBIETTIVO DEL CORSO

Il Corso ha I'obiettivo di far conoscere questa attivita innovativa aperta alla figura infermieristica con I'introduzione di un
Master presso la Facolta di Scienze della Formazione attraverso il quale si consegue il titolo di “esperto in Pet therapy”,
tale titolo permette alla nostra figura di partecipare con una forte componente professionale ad equipe multidisciplinari.La
Terapia condotta con I'Ausilio di Animali (TAA) —piu nota come Pet Therapy- da alcuni anni sta riscuotendo crescente
interesse in Italia, sulla scorta di quanto avviene ormai da quarant’anni in altri Paesi, segnatamente anglosassoni. Tuttavia
a questa popolarita fa da contraltare una notevole confusione: sugli scopi, le indicazioni, i ruoli, i risultati, le modalita
stesse dell'intervento. Obiettivo primario di questo corso € dare il nostro contributo per creare e consolidare una cultura,
un linguaggio e una capacita professionale univoci riguardo alle attivita coadiuvate con gli animali sia nel trattamento
educativo che socio — sanitario delle persone svantaggiate, tali professioni in Italia sono ancora poco conosciute e
riconosciute. L'espressione 'pet therapy' deriva dalla parola inglese 'pet’, che indica, letteralmente, I'animale domestico da
‘accarezzare', € una terapia riabilitativa basata sugli effetti benefici derivanti dal sistema di relazioni tra il paziente e
I'animale. Nata nel 1953 in America, grazie all'esperienza dello psichiatra Boris Levinson con l'interazione tra un paziente
autistico ed un cane, arriva in ltalia tra la fine degli anni '80 e i primi anni '90. E' utilizzata oggi in diversi ambiti della
medicina: dall'assistenza ai disabili al sostegno per le cure farmacologiche dell'emicrania; dall'Alzheimer al bullismo; dal
disagio psichico alla cura dello stress e dei malati di cuore. La cura che ricorre alla compagnia di insoliti ‘infermieri a
quattro zampe' produce benefici sull'umore, sul sistema immunitario e sulla sfera psichica. In base all'animale scelto, la
pet therapy si declina in diverse forme specifiche, come ad esempio: I' ippoterapia, con l'ausilio dei cavalli, o la
delfinoterapia (delfini). L'espressione 'pet therapy' deriva dalla parola inglese 'pet’, che indica, letteralmente, I'animale
domestico da 'accarezzare'. Viene sempre piu accreditata come stimolo a superare momenti di tristezza, favorendo
l'autostima e la socializzazione e di recente € stata riconosciuta ufficialmente dal Ministero della salute ed & impiegata in
contesti socio-assistenziali come case di riposo, ospedali e scuole. Le esperienze sul territorio si moltiplicano. | risultati
sono stati ad oggi soddisfacenti, oltre ogni aspettativa e, oltre al miglioramento dello status psicologico di alcuni pazienti,
si & avuto un grande abbassamento nella conflittualita del personale



PROGRAMMA DIDATTICO

Ore 8:30 Iscrizioni e Registrazione dei partecipanti

ore 9 Apertura del corso: proiezione video ( Pet therapy
individuale e di gruppo)

Ore 10:00
Cenni di storia della Pet Therapy
Cos’ & la Pet Therapy
Perché I'animale, in formazione interattiva classificazioni
della Pet Therapy
e AAA (Attivita Assistite dagli Animali)
e TAA (Terapie Assistite dagli Animali)
e EAA ( Educazione Assistita dagli Animali)

Ore 12:30
il ruolo dell'lnfermiere nella Pet Therapy
Legislazione, privacy e la responsabilita legale

Ore 13:45

Gli ambiti di applicazione (psichiatrico, geriatrico,
pediatrico, in emergenza), in formazione interattiva
Controindicazioni

Criteri di esclusione o sospensione dell'utente dall'attivita

Ore 15: proiezione video (Pet Therapy in emergenza)

Ore 15:30

L'animale idoneo

Le caratteristiche di specie, di razza e comportamentali ;
Il mantenimento di idonee condizioni psicofisiche
dell'animale

Criteri di esclusione o0 sospensione dell’animale
dall'attivita

La valutazione della coppia.

Il lavoro d’ equipe e il ruolo del conduttore

Principi etici: I'etica della cura, il patto per la cura

Ore 16:00

La sicurezza dei soggetti impegnati, protocolli operativi,
protocolli sanitari e norme di comportamento

Protocolli per l'accesso nelle strutture sanitarie e nelle
comunita

Ore 17:45-18,30
Discussione, questionario di gradimento e a seguire
consegna attestati .

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
PEGASO LAVORO Soc. Coop.

Via F. Squartini, 3 - 56121 Pisa - tel. 050.503825 info@pegasolavoro.it . www.pegasolavoro.eu

Posti disponibili: 90
Destinatari del corso: Infermieri interessati ad acquisire le conoscenze fondamentali nel campo dell’ attivita

assistenziale, Terapia ed Educazione Assistita dagli Animali (Pet Therapy) e che desiderano partecipare come operatori
alle sedute di pet therapy

La segreteria organizzativa si riserva il diritto di annullare I'evento in mancanza di un numero sufficiente di iscrizioni con
restituzione della quota versata.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Iscritti al sindacato Nursind
Non Iscritti al sindacato Nursind

10,00 €
30,00 €

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Iscrizione on line obbligatoria sul sito di Pegaso Lavoro
WWW.pegasolavoro.eu

Prima € necessario registrarsi come utenti del sito per avere la possibilita di iscriversi a tutti i corsi in
calendario.

Entro 7 giorni dalla preiscrizione deve essere effettuato il pagamento pena cancellazione dal corso senza alcun obbligo
di preavviso da parte della segreteria organizzativa.

Fara fede la data di versamento.

Non saranno effettuati rimborsi della quota di iscrizione per nessun motivo.

Regolarizzare l'iscrizione inviando per FAX la ricevuta del versamento e al numero:
050.7911012



